
Omdat technisch judo hoog in het 
vaandel staat bij het Sportinstituut 
was het logisch om Mark Huizinga, ex-
ponent van technisch hoogstaand judo, 
uit te nodigen.
De trainingsstage was bedoeld voor de 
gevorderde junior- en seniorjudoka’s.
 

De stage mocht zich verheugen in een 
grote opkomst. Het judo dat door Mark 
Huizinga op de tatami werd gedemon-
streerd en onderwezen werd met veel 
enthousiasme ontvangen en beoefend. 
Gezien zijn grote wedstrijdervaring 
was het bijna vanzelfsprekend, dat hij 
technieken uit zijn actieve wedstrijd-
periode ging behandelen. Uiteraard 
kwamen ook zijn specialiteiten aan 
bod.

Een stage bijwonen van een judoka als 
Mark is natuurlijk een must voor iedere 
rechtgeaarde judobeoefenaar. Er werd 
dan ook hard gewerkt om de diverse 
technieken onder de knie te krijgen om 
deze bij een eerstvolgende gelegenheid 
misschien zelf te kunnen toepassen. 

Mark Huizinga heeft overigens nog niet 
zolang geleden een punt gezet achter 
zijn actieve wedstrijdcarrière. Tijdens 
zijn actieve judo(wedstrijd)periode was 
Mark Huizinga succesvol bij diverse 
Nederlandse- , Europese- , Wereld- en 
Olympische kampioenschappen. Ge-
lukkig zal zijn kennis niet verdwijnen 
nu hij gestopt is.
Het is te hopen, dat velen in de komen-
de tijd kunnen profiteren van zijn erva-
ring en zich 
laten inspireren door zijn beleving van 
het judo.

Na de trainingsstage was er gelegen-
heid tot het stellen van vragen met be-
trekking tot zijn ervaringen opgedaan 
in zijn wedstrijdperiode; Coaching etc.

De judoka’s van sportinstituut Frits 
van der Werff  mogen terugzien op een 
ware judohappening.

Tijdens de stage zijn diverse foto’s ge-
maakt. Deze kunnen op de website van 
het Sportinstituut worden bekeken: 
www.fritsvanderwerff.nl

Trainingsstage topjudoka
Mark Huizinga bij Frits van der Werff
In de agenda’s van vele judoka’s stond 15 januari jongstleden dik onderstreept. 
De reden? Op deze dag zou topjudoka Mark Huizinga een trainingsstage geven 
in het sportinstituut Frits van der Werff/Hoorn. Mark Huizinga was voor deze 
stage benaderd in het  kader van het 40-jarig bestaan van het Sportinstituut.


